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Bieg to zdrowie

Dwa zajgczki, bardzo lubity biega¢. Aby zacheci¢ do tego innych, kazdego roku organizowaty zawody w
bieganiu. Zawodnicy mieli biega¢ dookota wielkiego stawu. Rzecz wszystkim byta wiadoma, bo takie zawody
odbywaty sie od wielu lat. Tego roku zajgczki bardzo sie staraty. Robity wszystko, by zawody sie udaty, by byty
wieksze niz w zesztym roku. Przygotowaly ogtoszenia i rozwiesity je w catym lesie. Sprawdzity trase, czy nie ma
na niej bfota, czy jest dobrze oznaczona. Wszystko byto jak nalezy.

Nadszedt dzien zawodow. Dla zajgczkow wielka chwila. Pojawity sie na linii startu wczesnie rano. Chciaty
osobiscie wszystkich witac. Zblizata sie wyznaczona godzina, w ktorej bieg sie rozpoczynat. Tymczasem, poza
zajgczkami, nikt na zawody nie przybyt.

- Céz sie stato — dziwig sie zajgczki — gdzie sg wszyscy zawodnicy? Przeciez rok temu byto ich tak wielu?
Zajgczki czekalty, czekaty, ale nikogo sie nie doczekaty.

- Trudna rada — rzekly — ale przeciez odwotywac biegu nie wypada, biegniemy sami!

Zajaczki wystartowaty. Biegty powoli oszczedzajgc sity, bo trasa jeszcze przed nimi dluga. Po pewnym czasie
zauwazyty sarenke, ktora startowata w zawodach w zesztym roku. Byta szybka, do mety przybiegta jako trzecia.
- Sarenko, dlaczego nie startujesz w tegorocznych zawodach?

- Bo to ja powinnam je wygrac, ale inne zwierzeta tak mnie popychaty i blokowaty, ze mato z trasy nie
wypadtam — odpowiedziata obrazona sarna i odwrdcita gtowe.

Zajgczki biegty dalej. Wkrotce ujrzaty tosia, ktory rok temu zajat drugie miejsce.

- Losiu, czekaliSmy na ciebie na starcie, dlaczego nie biegniesz dzisiaj z nami?

- Jak to dlaczego, wszyscy widzieli, ze to ja bytlem pierwszy, na linii mety najpierw byto moje poroze, ale sedzia
tego nie uznat i przyznat zwyciestwo dla dzika, bo pono¢ jego nos byt przed moim nosem — obrazony to$ zadart
do gory gtowe.

Zajgczki biegty dalej. Wkrotce ujrzaty dzika, zesztorocznego zwyciezce.

- Dziku, jestes mistrzem, dlaczego w tym roku nie bierzesz udziatu w zawodach?

- Bo ja my$latem, Ze jak zwycieze, to dostane jakas cenng nagrode. Ja tak sie staratem, biegtem bardzo
szybko, wszystkich pokonatem, a w nagrode za zajecie pierwszego miejsca dostatem tylko marchewke — odpart
dzik i odwrdcit sie tytem.

Zajgczki pobiegty dalej. Na trasie spotkatly jeszcze wiele innych. Nikogo jednak nie namowity na udziat w
zawodach. Az wreszcie dotarty do mety i razem jg przekroczyty. W nagrode zjadty po marchewce, ktorg sami
sobie wreczyly. Zeszly sie inne zwierzeta. Chciaty wiedzie¢, ktéry z zajgczkéw wygrat. Zajgczki zgodnie
odpowiedziaty.

- Zwyciezcg biegu jest zdrowie. Kazdy moze je wygraé. Wystarczy, ze bedzie chetnie biegac. Nie wazne czy
dobiegnie pierwszy, drugi czy trzeci. Wazne, by pamietac, ze bieg to zdrowie.

Grzegorz Tompolski
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