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Lesna Szkota jest wszystkim znana. Madra sowa szkoli dzieci juz od rana. Tu literki, tam cyferki, az sie kreci w
gtowie. Pan Niedzwiedz, Duza tapa wnet odkreci wszystkie troski. Na polanie zaraz rozpocznie sie bieganie.
Troche skfondw i podskokdéw, szybki bieg i pare wzlotéw. Lesna dziatwa rozruszata swoje ciato, gdy przyleciata
Pani Dyrektor Sowa. Roztozyta duuuzy afisz, na nim tytut "Ty tez potrafisz!". Niedzwiedz ryknagt grubym basem.

- Za dwa tygodnie odbedzie sie OLIMPIADA SPORTOWA. Kto ma che¢ wystartowaé¢ w biegu, skoku czy
wspinaniu musi zapisac sie na liste. Niezbedne, oczywiste.

Niespodziane ogtoszenie wielkie wywotato poruszenie. Szepty, ochy, achy i zachwyty. To jest pomyst
znakomity! Zajgczki juz nie mogg usta¢ w miejscu. Wiadomo, od dziecinstwa ¢wiczg skakanie i bieganie. Pani
Dyrektor zawotata dwie wiewiorki.

- Alu, Olu, wy takze sie zapiszecie? Widziatam wasze wspaniate skoki jeszcze w przedszkolu.

- Oczywiscie .

Na pniu lezg duze, topianowe liscie. Kazdy pomalowany, r6znym konkurencjom przypisany. Sowa w goére
wzniosta piéro.

- Pamietajcie drogie dzieci! Dobrze przygotujcie sie do OLIMPIADY. Juz od dzisiaj niechaj kazdy buduje forme!
Kto bedzie silny, zdrowy, na mecie stang¢ gotowy, tego nagroda nie ominie!

Zapamietaj madre rady pani Sowy, a bedziesz sportowcem wzorowym. Zwierzeta-uczniowie sie zebrali. Nie
ma rady trzeba przedyskutowac, jak do olimpiady sie przygotowac?

Zajace wyskoczyly zaraz.

- Trzeba duzo éwiczyé¢, ruszaé sie, gimnastykowag, sity w tapkach, skrzydtach nie zatowaé. Niedzwiedz
Brgzowe Uszko zdecydowat.

-Ja jestem silny. Wielki ze mnie chwat. Teraz bede tylko jadt. Jagody, boréwki, jezyny i inne witaminy, a plaster
miodu na ostode. Styszatem, ze tezyzny od tego nabierajg niedzwiadki mfode.

Rozcéwierkaty, rozgwizdaty sie ptaki.

- My JUZ $wietnie latamy. Postanowity$my, ze przed zawodami odpoczywamy.

- Wszystko to jest wazne. Odpoczynek, witaminy i ¢wiczenia, a gdzie jest higiena? - zapiszczata myszka Pola.
- Tak, tak, trzeba o wszystkim pamietac - przytakneli zajgc Leon i wiewidrka Ola.

Jak postanowili tak zrobili. Przez dwa tygodnie ciezko pracowali. Niektorzy postanowieniach zapominali.
Niedzwiadek tylko jadt, zajgc Antos bardzo duzo trenowat. Pamietat o wysitku, niestety zapomniat o positku.
Ptaki catymi dniami w gniazdach sie wylegiwaty.

Wreszcie nadszedt wielki dzien. Teren zawoddw pieknie przystrojony. Tu balony tam lampiony. Impreza
zapowiada sie spora. Konkurencje beda trwaty do wieczora. Juz na mete staje zajgc Antos i Leon, wiewiorki Ola
i Ala, Niedzwiadek Brgzowe Uszko oraz myszka Pola. Sedzia, stary dzieciot, dat sygnat do startu. Pierwszy
Smignat Antos lecz po kilku metrach stabo zrobito mu sie jakos.

Pomyslat - O $niadaniu zapomniatem, po niewczasie to zrozumiatem. Bez piramidy zywienia nie masz w
sporcie nic do powiedzenia - po czym padt bez sity.

Dwie sarny jako stuzby ratownicze go znosity. Ale nagle zeby rozbolaty. Nie dbata o ich higiene i musiata
opusci¢ sportowg arene. Biegnie Leon, Ola przodem, myszka z tytu. A gdzie Brgzowe Uszko? Oj, niedobrze
gruby brzuch zostat na mecie i dalej ani rusz. Jedzenie w parze z ruchem musi iSC. Inaczej przytyjesz tak jak
nasz mis.

Meta tuz, tuz zajgc i wiewiérka pewni wygranej zwolnili juz. Pola ich wyprzedzita i na mete pierwsza wskoczyta.
Ptaki leniwie lataty, Zadnymi, sportowymi akcjami sie nie popisaty. Kto zrozumiat, jak by¢ silnym, zdrowym
sportowcem wyborowym, ten nie zawiodt sie wcale. Na piersi blyszczaty zwycieskie medale. Dumnie trzymaija
dyplomy w tapach, a z torby z nagrodami unosi sie stodki zapach.

Sroki, pierwsze dziennikarki w lesie, jak zwykle nienaganne garsonki i potyskujgce ogonki. Przyleciaty by
przeprowadzi¢ wywiady. Klopot to nie maty, bo zwyciezcodw byto wielu. Myszka Pola stata sie gwiazdag na
pierwszg strone. Jak podaje "Lesne Echo" dokonata czynu, ze ho, ho! Faworytéw biegu wyprzedzita. Chociaz
mata, chociaz skromna, wygrata, bo sie rezimu dnia trzymata. Oto na sukces prosty sposob.

1. Rano wstajesz i gimnastyki nie udajesz.

2. Smaczne $niadanie, najlepiej jak cos z mlekiem dostaniesz.
3.Dtugi spacer Sciezkg waska i owocowa przekgska.

4. Zimna woda, czyste zgbki i do roboty, ciezki trening, az wycisniesz z siebie poty.

5. Obiad smaczny i pozywny, troche miesa i zestaw suréwek warzywny.

6. Relaks z jazda na rowerze, ptasie trele, az ci¢ dreszczyk bierze.

7. Duzo wody zrédlanej, czystej. Zero stodyczy.

Tego zwycieska Myszka Pola zyczy.
STRONA22z3

m
wydrukowano dnia: 03.03.2026 COPYRIGHT © E\DB 2026



M\QS'ZG" éﬂjk,’f(

Alina Gierun
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