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Z6tw maratonczyk

Na samym skraju lasu w matej chatce mieszkat zétw. O tym, ze Zzétwie bardzo wolno chodzg, wiedzg wszyscy.
Wiedzieli o tym réwniez mieszkancy lasu, w ktérym mieszkat zotw. A jesli ktos tego nie wiedziat albo miat
watpliwosci, kazdego dnia mogt osobiscie to sprawdzié. Zétw bowiem wychodzit na dtugie spacery. Najbardziej
zaskakujgce bylo to, ze gdy kto$ go pytat, gdzie tak wolno idzie, odpowiadat — ze wtasnie trenuje do maratonu.
Udziat zétwia w maratonie, czyli bardzo dtugim biegu, wydawat sie raczej Smieszny i inne leSne zwierzeta nie
traktowaty jego plandw powaznie.

W lesie nigdy wczesniej nie organizowano maratonu. W tym roku miat sie odby¢ pierwszy taki wyscig.
Ustalono, ze bedzie to bieg dookota lasu, a start odbedzie sie za 3 tygodnie. Nikt nie przygotowywat sie do
zawoddw oprocz zotwia, ktory codziennie, systematycznie trenowat. Im blizej byto daty startu, tym wiece;j
spekulacji co do faworytow maratonu rozchodzito sie po lesie. Jedna potowa lasu stawiata na zajaca, a druga
na sarne. Inni zgtoszeni uczestnicy sie nie liczyli, a udziat zétwia w maratonie traktowano z przymruzeniem oka.
Tymczasem zajgc i sarna przechwalali sie swojg szybkoscia. Ich pewnos¢ zwyciestwa byta tak duza, ze
zardwno zajac, jak i sarna na dzien przed startem obwiescili kazdy swoje zwyciestwo. Zajac zaprosit swoich
kibicow na impreze, a sarna swoich. Zapraszali rowniez i zétwia, ale on nie mogt sie zdecydowac na kogo
kibicuje, poza tym wtasnie byt na treningu. A ze trening zajmowat mu caty dzien, musiat odméwi¢ udziatu.
Wesota zabawa ogarneta caty las. Bawiono sie hucznie, a ze byty dwie konkurencyjne imprezy, jedna u zajgca,
a druga u sarny — zaczeto konkurowadé, czyja impreza potrwa dtuzej. W ten sposéb bawiono sie caty dzieh, caty
wieczér, catg noc i pewnie bawiono by sie jeszcze dtuzej, gdyby nie fakt, ze wszyscy umeczeni diugg impreza
zasneli. W taki oto nieoczekiwany sposob nadszedt dzien maratonu. O godzinie 8.00 na starcie stawit sie tylko
z6tw i pan sowa z sgsiedniego lasu, ktory byt sedzig wyscigu. Coz byto robi¢, godzina startu wybita i zétw
ruszyt. Najpierw biegt powoli, jak to zotw, p6zniej biegt tez powoli, na potmetku biegt po prostu powoli, a gdy
okrgzat las i zblizat sie do mety — rowniez biegt powoli. W ten sposob nasz zétw dotart do mety. Zajeto mu to
caty dzien. Po przekroczeniu mety dotgczyli do niego zajgc i sarna oraz inni zawodnicy i mieszkancy lasu.
Przymierzali sie wtasnie do startu, gdy z gory odezwat sie do nich pan sowa, sedzia maratonu.

- Spéjrzcie na stonce, ono zachodzi, a nie wschodzi. Maraton rozpoczat sie o 8 rano, jedynym zawodnikiem,
ktéry stawit sie na start byt zétw i wtasnie ukonczyt maraton, jest zatem jego zwyciezca.

Wszyscy z zaskoczeniem i niedowierzaniem spojrzeli na zétwia. Z jeszcze wiekszym niedowierzaniem spojrzeli
na zajgca i sarne. Po raz kolejny odezwat sie pan sowa.

- W tym maratonie wielkim zwyciezcg zostat nie tylko zotw, ale takze jego upo6r i zdyscyplinowanie do
codziennych treningéw. Natomiast wielkimi przegranymi sg nie tylko zajgc i sarna, ale ich pewnos¢ siebie nie
poparta zadng pracg zwigzang z przygotowaniem sie do zawodow. Dla sprawdzenia kto jest lepszy proponuje
powtdrzy¢ zawody za rok i zaprosi¢ do rywalizacji zawodnikéw z sgsiedniego lasu. Ostrzegam jednak, ze sg
tam Swietni biegacze i trudno bedzie wam z nimi wygrac bez treningu.

Woéwczas zajgc z sarng podeszli do zétwia i ztozyli mu propozycie.

- Przysztoroczny maraton bedzie bardzo wazny dla mieszkahcéw naszego lasu. Sami sobie nie poradzimy.
Potrzebny jest nam dobry trener. Chcielibysmy, abys zostat naszym trenerem.

Zbkw, oczywiscie, zgodzit sie na trenowanie wszystkich chetnych zawodnikéw, chcgcych wzigé udziat w
przysziorocznym maratonie. Ostrzegt jednak, ze mimo tego, iz zawody sg dopiero za rok, to treningi zaczynaja
sie juz od jutra.

[Dla rodzicow: Wytrwatosc¢ i dyscyplina mogg nadrobié¢ nasze braki, musimy jednak chcie¢ pozna¢ wiasne
stabosci i umie¢ skorzysta¢ z pomocy innych]
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STRONA12z1

Fid)
wydrukowano dnia: 03.03.2026 COPYRIGHT © ADB 2026



