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O lalce Klarze, zajaczku Feliksie oraz innych zabawkach i
Wrozce Zebuszce (bajka terapeutyczna - lek przed
dentystq)

Lalka Klara wykrecata piruety, podskakiwata radosnie do géry, machata rgczkami, uginata i prostowata nozki.
Zajaczek Feliks unosit jg co chwile do gory, czasem nawet podrzucat. Dumnie wyciggat fapki, zeby jg ztapac.
Tanczyli wesoly taniec. Bardzo to lubili. Tak byto codziennie, gdy Ala — ich wtascicielka, wracata z przedszkola.
Zjadata obiadek, a potem szta do swego pokoju, zeby pobawic sie lalkg i zajgczkiem.

W lewo i w prawo, a potem obrot, i jeszcze raz — powtarzata Ala — jedna nézka, druga nézka i podskok, a teraz
ty zajgczku.

Zajgczek Feliks wyciagnat mieciutkie tapki, zeby ztapac¢ Klare, gdy nagle wypadt z rgczek Ali, a lalka upadta na
tozko.

- Co sie stato ?7— krzykneta Klara. Zajgczku, dlaczego mnie nie ztapate$? To byta nasza ulubiona figura
taneczna.

- Przepraszam cie Klaro, ale Ala wypuscita mnie z rgk i pobiegta do mamy. Cos sie musiato sta¢ — ttumaczyt
Feliks.

Za chwile Ala z ptaczem wrécita do pokoju. Usiadta przy swoich zabawkach, a jedng rgczkg trzymata sie za
policzek. Zatroskane lalki, misie, zajgczki i pluszowe pieski chciaty pocieszy¢ dziewczynke, ale nie wiedziaty
jak. Przytulity sie tylko do Ali, zajgczek potozyt mieciutkie uszy na jej kolanach, lalka Klara delikatnie jg gtaskata.
Za chwile do pokoju weszta mama i powiedziata:

"Jutro idziemy do pani dentystki. Trzeba wyleczy¢ ten zab".

- O nie, nie ide. Nie otworze buzi za nic na $wiecie — ptakata Ala.

- Musisz, kochanie, nie ma innego sposobu. Trzeba otworzy¢ buzie i pozwoli¢ zajrze¢ do buzi. Pan dentysta
wyleczy chory zab.

Lalka Klara i inne zabawki stuchaty tego ze strachem. Co teraz bedzie? Martwity sie o Ale. Ptacze biedaczka.
Zajgczek Feliks chetnie oddatby jej swoje zeby, ale sg z materiatu, a na dodatek za dtugie, nie zmiescityby sie w
buzi Ali. Misie nie miaty zupetnie zebow, a lalka Klara miata namalowane. Jak mogg jej pomoc? Kto moze
wiedzie¢, jak wyleczy¢ zgb Ali. Zaptakana dziewczynka wkrétce usneta, a zabawki obmyslaty plan ratowania Ali.

W jej pokoju na matej péteczce stata ksigzka z bajkami. Czy tam mozna szuka¢ pomocy? Ksigzka stata
wysoko, trzeba byto sie wspig¢ i sciggna¢. To wszystko. Zabawki postanowity zorganizowa¢ wyprawe. Na tozku
stanat najwiekszy mis, na nim jeszcze dwa, wyzej zajgczek, a na samej gorze lalka Klara. Wyciggata rgczki do
gory i probowata ztapac sie za krawedz pofki.

- Nie moge! — krzyczata.

- Nie poddawaj sie, dasz rade, musimy poméc Ali — krzyczaty misie z dotu piramidy.

Klara ostatnim wysitkiem wyciggneta reke i ztapata brzeg ksigzki z bajkami. Udato sie, ale wszyscy

zaczeli padac: jeden na drugiego na t6zko, a za nimi ksigzka z bajkami. Pierwszy odezwat sie zajgczek:
,Czytamy”.

- Trzeba poszukac jakiej$ bajki o zebach — dodata Klara.

Zabawki z trudem przekfadaty duze i ciezkie kartki ksigzki z bajkami. Byto tam o Kopciuszku, Czerwonym
Kapturku, lampie Alladyna, ale ani $ladu o zebach.

- To koniec. Nie pomozemy Ali — stwierdzit zatamany mi$ i nagle z ksigzki wypadta kartka z napisem ,Od
Wrézki Zebuszki”.

To juz cos. Wrézka Zebuszka przynosi w nocy pienigzek, jezeli dziecku wypadnie mleczny zgb. Nikt lepiej niz
ona nie zna sie na zebach i na pewno pomoze. Tylko gdzie jg mozna spotkac¢? Ali nie wypadt Zaden zgb, tylko
ja boli, wiec Wrézka nie przyjdzie. Gdzie mieszka i jak jg mozna spotkac?

Tego zabawki nie wiedziaty. Aze wrézki wiedza, kiedy kto je potrzebuje, Wrézka Zebuszka staneta przed
zabawkami wtasnie w tym momencie, gdy o niej myslaty. Zjawita sie jak btyszczace i spadajgce gwiazdki, w
rekach trzymata duzy, zdrowy zagb.

- Witajcie, kochani. Widze wasze miny. Chcecie poméc Ali, zeby nie bata sie dentysty — powiedziata.

Zabawki staly jak zaczarowane. Otworzyty buzie, zeby cos powiedziec¢, ale Wrézka nie czekajgc na pytania,
mowita dalej:

- Zdecydowatam sie i jeszcze dzi$ przysnie sie Ali. W kolorowym s$nie pokaze wizyte u dentysty (i wygrzebata w
swojej wielkiej, biatej kieszeni rozdzke senng, bo Wrozka Zebuszka troche wyglada jak dentystka, a troche jak
wrozka). Zegnajcie kochani, nie mam wiecej czasu — powiedziata i znikta, czyli rozprysta sie jak barka mydlana
albo zgasta jak milion gwiazdek.

Ala spata smacznie, snigc sen o zdrowych zebach i czarodzieju — dentyScie, ktory jak za dotknieciem
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czarodziejskiej rozdzki leczyt zeby. Wszyscy pacjenci, nucac ulubione piosenki, chetnie otwierali buzie. W
gabinecie unosit sie smaczny waniliowy zapach, a fotele kotysaty zadowolone dzieci to w gore, to w dét, ale
bardzo delikatnie i prawie niezauwazalnie.

Rano Ala wstata z t6zka i poszta z mamg do dentysty. W gabinecie poczuta zapach waniliowy, a usmiechniety
pan dentysta powiedziat: ,Witaj Alu, pomysl, jestem takim czarodziejem, ktéry leczy zeby. Otwérz buzie.
Mozesz zanuci¢ swojg ulubiong piosenke.” Dziewczynka otworzyta buzie, a pan dentysta wyleczyt jej zgb. Nie
odwazyta sie tylko nuci¢ podczas leczenia, jakos$ nie mogta przypomnie¢ melodii zadnej piosenki z przedszkola.

celina zubrycka

STRONA2z2

M
wydrukowano dnia: 19.04.2026 COPYRIGHT © ADB 2026



